10 Wochenenden 2013:

25.-27.1.2013 | 15.-17.2.2013 |

1.-3.3.2013 | 19.-21.4.2012 |

17.-19.5.2012 | 11.-13.10.2012 |
8.-10.11.2012 | 20.-22.12.2012

Im Juni und September findet das Training zum Teil
in einem Studio und teils in der Natur statt;

Ort und Termin wird noch angegeben.

2013

g

mit Sabine.Sonnenschein & Giinter Touschek

INnin

1 Wochenende umfasst:
Freitag 18:30 — 21:30 Uhr
Samstag 10:00 — 22:00 Uhr
Sonntag 10:00 — 17:00 Uhr

Kosten: Euro 2.000,-

Ort: PRANA Yoga-Studio

1070 Wien, MariahilferstraBe 82 und
PERFORM

1060 Wien, MariahilferstraBe 51

Info und Anmeldung:

Sabine Sonnenschein

T.: 0043-650-3197237
samavesa@gmail.com
www.tantrischekoerperarbeit.at/2013.htm

JahresTra




Sabine Sonnenschein und Giinter Touschek
verbinden in diesem Jahrestraining Tantra
und Contact Improvisation.

Das Training ist eine tantrische Praxis in der
Gruppe in Form von Meditation, Tanz,

Berithrung und kreativem Umgang mit

Klangraumen.

Erlernt werden tantrische Meditations-
formen, Atem- und Stimmiibungen,
Techniken der Contact Improvisation,
Formen von Tanzimprovisation und
Grundlagen tantrischer Kérperarbeit;
Klange werden als Zugang zur inneren
Kraftquelle genutzt.

Das Training dient der Weiterent-
wicklung der Personlichkeit durch

eine integrale Praxis,

die Korperliches, Psychisches,

Geistiges sowie Spirituelles

umfasst.

Vermittelt werden Praktiken,

die Lust am Sein, starke Prasenz,
Klarheit, Authentizitat, situations-
adaquates Begegnen sowie Handeln
und hoérende Beriihrung férdern und
ermoglichen.

Ziel ist Wahrhaftigkeit durch das
Finden deiner persénlichen Lebens-
und Liebes-Kraft, deines Ausdrucks

und Willens. Ziel ist vermehrte Liebes-

fahigkeit durch das Wiedererkennen
eines hoheren Selbst, das iiber die
Limitierungen des Egos hinausreicht.
Ziel ist innere Befreiung durch das
Nichtanhaften am Moment und
Erkennen der Beliebigkeit der dir
notwendig erscheinenden

Glaubenssatze. Das Training ist eine

Weiterbildung, insbhesondere fiir
Menschen in padagogischen, therapeu-

tischen, kiinstlerischen und kreativen

Berufen (v.a. im Bereich Tanz,

Bewegungsschulung, Kérperarbeit, Musik).

10 Wochenenden /10 Themen:

. Innerlichkeit, Selbst "
. Der Korper ist dein gﬁttlicher Temﬂl/
. Umgang mit Aggression
. Herzensenergien

. Der/die Andere
. Liebe

. Einssein

. Innere Freiheit

:
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Sabine Sonnenschein (*1970/AT)

ist freischaffende Choreographin, Performerin (seit
1992), Tantrikerin (seit 2004) und lebt und
unterrichtet eine Verbindung von kaschmirischer
tantrischer Weltsicht und Tanz als Lebenshaltung.
Sie hat zeitgenéssischen Tanz, Theaterwissenschaft,
Philosophie und Kunstgeschichte studiert. Ihre
bisher 39 kiinstlerischen Arbeiten wurden in ver-
schiedenen Stadten Europas und in NYC gezeigt.
Sie beschaftigt sich seit 1990 mit koérperlicher
Sensibilisierung und seit rund 20 Jahren mit Contact
Improvisation. Sie ist in tantrischer Ganzkorper-
massage (AnandaWave/Kdln) sowie Lomi Lomi Nui
ausgebildet. Auseinandersetzung mit der Yin Yang-
Massage von Andro und mit der Beckenbodenmassage
bei K. Ruby. Einfiihrung in nondualen kaschmirischen
Tantrismus und kaschmirisches Yoga der Beriihrung
bei Daniel Odier. Vertiefung in "Vijnana Bhairava
Tantra" mit Dr. Bettina Baumer.
In Wien gibt sie seit 2006 tantrische Korperarbeit,
vornehmlich Einzelarbeit. Sie hdlt Seminare, die sich
mit der Verbindung von Tantra und Contact Improvi-
sation beschaftigen, z.B. in der Schwelle 7 in Berlin
und bei ImpulsTanz in Wien. Sabine Sonnenschein
arbeitet seit 2010 mit Giinter Touschek zusammen,
gemeinsam veranstalten sie auch die Tanz&Tantra
Nacht in Wien.

www.tantrischekoerperarbeit.at

. SchoBraum / Beckenraum, sexuelle Kra
. Raum & Klang >
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Giinter Touschek (*1962/AT)

ist Vater von zwei Séhnen, Musiker, Sdnger in
unterschiedlichen Genres, Tanzer, Impro-Theater-
Spieler, Fotograf, KomMusikations-Trainer,
LinzErschweben-Guide.
Seminarbegleitung und Workshop Co-Leitung in
den Bereichen Contact Improvisation und Tantra
in Osterreich, Tschechien und Spanien;
Zusammenarbeit mit Zita Pavlistova,
Ulrike Prochazka und Sabine Sonnenschein.
Gestaltung von Mantra-Abenden. Viele Jahre
Erfahrung mit Contact Improvisation und Musik auf
CI Jams. Seine Musik, sein Repertoire entstehen
im Hier und Jetzt, als Impuls dient "alles, was da
ist". Er gestaltet KlangRaume, vertont, was
er aufnimmt und unterstiitzt, was entstehen will.
Seine Instrumente wie Gitarren, Ukulele,
Monochord, Zither, Shruti Box, viele Klangobjekte,
Percussionsinstrumente verfeinert er mit etwas
Elektronik wie z.B. Loop, Delay, Reverb, gerade
so viel, dass immer der natiirliche Klang der
Instrumente erhalten bleibt.

Mehr zur Musik von Giinter Touschek:

www.klangmenschen.at




