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Kleinanzeiger Menschen hinter Inseraten

Lasst euch
fallen, Leute!

Nein, Tantra hat nicht unbedingt etwas
. mitSexzu tun, sagt eine Tantralehrerin

,»Sich ganz dem Moment hingeben: Die Tanzerin
Sabine Sonnenschein ist auch Tantralehrerin

abine Sonnenschein ist seit 1992 als Choreo-

grafin und Performerin tétig. Tanz spielt seit der
Kindheit eine zentrale Rolle in ihrem Leben. Durch
das Tanzen habe sie einen besseren Bezug zu ih-
rem Korper gefunden: ,Tanzen kann voller Leiden-
schaft sein; doch bei aller Intensitat und Néhe ist
das Thema Sex dabei immer noch tabu.“

Um diese Liicke zu schlieBen, machte sie die
Ausbildung zur Tantralehrerin. Aktuell arbeitet sie
im Kama-Institut in Rudolfsheim-Fiinfhaus. Durch
ihre sinnlich-tantrische Ganzkdrperarbeit sollen
Lust und Heilung gefordert, der Alltagsstress ver-
gessen werden. Reflexion sei dabei besonders wich-
tig, um den eigenen Kérper zu erforschen und sich
neue Ziele zu setzen.

Doch es fdllt den Leuten nicht immer leicht, sich
fallen zu lassen, Beriihrungen vollends zu genie-
Ren. ,Ich versuche, ihre Neugier zu wecken, sich
ganz dem Moment hinzugeben. Durch Atem-/Kor-
periibungen, Visualisierungen und Meditationen
sowie diverse Methoden wie Yin-Yang-Ausgleich,
Lockerung, Streichung und Energetisierung kon-
nen Energien im Korper gelenkt werden®, erklart
Sonnenschein. Dabei gibt es Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern: Bei Frauen stehe der
Heilaspekt und liebevolle, langsame Beriihrungen
im Vordergrund. Alte Rollenbilder, wie Scham vor
der eigenen Lust, sollen dabei abgebaut werden.
Minner ldsst sie durch ihre Arbeit weitverbreite-
te Vorstellungen von Aktivitdt und Leistung beim
Sex iiberdenken. Egal, ob mannlich oder weiblich,
die Tantralehrerin wendet die unterschiedlichs-
ten Techniken an, um fiir Abwechslung zu sorgen:
,Uber Akupressurpunkte konnen starke Verspan-
nungen im Korper gelost werden. Manchmal arbei-
te ich aber auch mit ganz sanften Hilfsmitteln wie
etwa Federn und Bliitenblattern.”
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